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MHNOACHUTEJIBHASA 3ATINCKA

[TpumepHoe 10-aHEBHOE MEHIO pa3paboTaHo Ui oOecrieueHus 340poBbIM nuTaHueM odydatommxcs MKOY « Huxonbckas COLI»

ConnueBckoro paiiona Kypckoii 065acTi, COCTaBHBIMH YacTsIMH KOTOPOTO SBJISIFOTCS ONTHMAIbHAS KOJMYECTBEHHASI M KAU€CTBEHHAsI CTPYKTYpa IUTaHMS.

Memro paspaborano ¢ yaerom tpedosannii CanlluH 2.3/2.43590-20 «CanuTapHO-3MHAEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OPraHU3aIun
OOIIECTBEHHOTO TUTAHHSI HACETICHUS.

Menro pa3paboTaHO Ha OCHOBAaHMHU C(hOPMUPOBAHHOTO PAIlIOHA [TUTAHUS, BKIIIOYAET B ceOs pacrpeneneHue nepedns OIr01 KyINHAPHbIX, My4YHbIX,
KOHIUTEPCKUX M XJ1eO00yTOYHBIX U3ACIHIA TI0 OTACIBHBIM IIpUeMaM HIIH (3aBTpakK, 00e/), COCTaBHBIMH YacTSIMH KOTOPOTO SBJISIOTCS ONTHMalbHAs
KOJIMYECTBEHHAs! 1 KAYECTBEHHAsI CTPYKTypa MUTaHUSI.

IIpu pazpaboTke MPUMEPHOTO MEHIO YUTSHO: POJOIDKUTETFHOCTS MPeObIBaHUS 00YUAIOMIUXCS B 001IE00pa30BaTEIbHOM YUPEXKIEHUH, BO3PACTHAS
Kateropus v (PU3NYECKUE HATPy3KU 00yUaIOIIMXCS.

Konmuuecto oby4vatonuxcst B MKOY «Hukonbsckas COLL» cocrasnsier 170 wenoBek, 168 n3 HUX monyvaroT ropsiiee MUTaHKE.

B mikone oprannzoBaHO ABYXpa3oBoe ropsiuee MUTaHUE (3aBTpak u o0ex). 3aBTpak u o0ex momydator 168 denoBek.

KoppekTnpoBka muTaHus ¢ y4eTOM BO3PACTHBIX KaTETOPHI HE TIPOBOIUTCS, TaK Kak (fMHAHCHPOBaHHE cocTaBisieT 1-4 ximacchl - 73 py0:is Ha yenmoBeka, 5-11
kiaccel — 105,00 pyOiieli He3aBHCHMO OT Bo3pacTa oOyuaromuxcs. O0beM Mopiuid B 3aBTPaK COOTBETCTBYET BO3PACTHOM KaTteropuu oOydaronuxcsa. O0beM
mopIuii o0ena pacCYuTaH Tak, YTOOBI COOTBETCTBOBATh TpeOoBaHMsIM CanllnH ams pa3nudHBIX BO3pACTHBIX KATETOPHH.

CroumocTs ropsiuero nutanus:1-4 kimaccel- 73 pyOis Ha yenoBeka, 5-11 xmaccesr — 105,00 py6Gueii Ha genoBeka.

[MpumepHOE MEHIO COACPKUT HHPOPMALIUIO O KOTMUECTBEHHOM cOoCTaBe 001, SHEPreTHUECKON 1 MUILEBON IIEHHOCTH Ka)I0To OJI0/1a

Ipumeyanus:
1.0Boru: kapTohesb, MOPKOBb, CBEKJIA, KAaIllycTa, JyK, KOTOPbIE UCIIONB3YIOTCS I IPUTroTOBIIeHUS 01101 B 50% mpoIeHTax OT MOTPeOHOCTH BhIPAILEHBI Ha
noacoonoM yuactke MKOVY «Hukoinbckas COILL» Comunesckoro paiiona Kypckoit o6macTu.
2. B MeHI0 nCnoib3yroTcst TPOAYKTHI, 000TallleHHbIe MUKPOHYTPUEHTaMH: XJIeO MIIeHHYHbIA HomupoBaHHbIH (conepkanue oxa B 100 r xie6a-0,045 mr.).
3. [IpoBoautcst C-ButamuHm3anus 3-x omron meaunuHckuM padbotaukoM MKOY «Hukonsckas COL» ConaneBckoro paiiona Kypcekoit oomactu (u3 pacuyera 20 mr
Ha OJTHOTO YeJIOBeKa, JaHHbIE €KETHEBHO 3aHOCATCS B JKypHAaI)
4. OBoiu (Kamycra, penyaThiii JIyK, KOPHEIUIOAbI U Jp.) B IEPHO ¢ 1 MapTa UCIOIb3YOTCS TOJIBKO IOCIIEe TEPMUISCKON 00pabOTKH.

Hcnoab3yemas imtepartypa:
COOpHUK peLenTyp Ha MPOAYKIIHIO i 00yUYarOIIMXCs BO BCeX 00pa3oBaTelbHbIX yUpexaeHUAX. COOPHUK TEXHOJOTHYECKUX HOPMATHUBOB IO PelIaKIMeH
M.II. MorunsHoro u B.A. Tyrenssna. 2005r., 2011r.



Bo3pacTraas kareropusi: 7-11 jer

1 nennb
No per. [Ipuem mumw, HANMEHOBaHUE OJIFOIa Macca mopuuu,r llnuessie pemectsa, r OH. IEHHOCTH (KKaJI)
b XK v
3aBTPaK

302 Kallla MOJIOYHas IIIICHHAS 200 51 51 31,8 185,6

15 CBIP TBEPJBIN 30 2,3 3,0 0,0 37,0

375 gai ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3
XJ1e0 MIIeHUYHBIH (HOMpOBaHHBIN) 80 6,1 0,7 37,4 170,9
BCETO 510,0 13,7 8,9 84,3 4548

oo0en

45 cajaT u3 OeJIOKOYaHHOH KaITyCThI 60 1,1 3,4 3,2 49,3

102 CyIn KapTodenbHbIi C TOPOXOM 200 6,8 50 18,9 148,5

307 KOTJIETa U3 Kyp 90 13,1 7,5 10,2 161,3

312 mope KaprodesbHoe 150 2,7 47 17,5 123,3

389 COK 180 1,0 0,0 23,4 94,0
[I€YeHbE 40 7,6 13,2 69,0 152,4
xJ1e0 paHou 40 2,8 0,5 14,6 71,0
BCETO 760 35,1 34,3 156,8 799,8
UTOT'O 48,8 43,1 2411 1254,6

2 n1eHbL
Ne per. [Tpuem nurm, HaMMEHOBaHUE OrO1a Macca nopiuu,r 5 HHH.I@];IIZIG BemeCTBa’; DH. UEHHOCTh (KKaII)
3aBTPaK

219 ChIpHUKH U3 TBOpOTa 200 20,9 14,3 31,7 338,0
bpykT 100 0,8 0,8 19,6 88,0

382 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0
BCETO 500 25,5 19,1 77,1 580,0

ooden
50 HKpa KabaTKkoBas 60 | 11 | a7 4.6 66,0




57 0O0pIIl ¢ KAaIyCTOM U KapTodereM 200 2,3 3,7 7,0 1243
265 IIJIOB 150 17,3 9,3 30,1 275,0
377 Yyail ¢ TUMOHOM 180 0,3 0,1 15,2 63,0

15 CBIp TBEPJbIN 30 4.6 6,0 0,0 94,0

XJ1e0 MIIEHUYHbIH (HOIUpOBaHHbIN) 40 3,0 0,3 18,7 85,0
xJ1e0 prKaHOU 40 2,8 0,5 14,6 71,0
BCETO 700,0 31,4 24,6 90,2 778,3
HUTOI'O 56,9 43,7 167,3 1358,3
3 n1eHp
Ne perr. [Tpuem nurm, HaMMEHOBaHKUE OJTFO/1a Macca mopuuu,r 5 Hmue;zle BemeCTBa’; OH. IIEHHOCTH (KKa)
3aBTpPaK

210 OMJIET HATypaJTbHBII 150 10,6 17,0 2,1 203,0
290 KypHIIa OTBapHasl 90 5,8 12,8 0,8 1420
375 gai ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3

XJ1e0 MIIeHUYHBIH (HOMpOBaHHBIN) 80 6,1 0,7 37,4 170,9
BCETO 510,0 22,7 30,6 55,3 577,2
ooden

68 BUHETPET OBOIIHOM 60 1,3 2,3 6,5 52,2

96 PacCObHUK JICHUHTPAJICKUHT 200 2,2 3,5 15,0 101,3
246 TYJISIII 90 13,9 6,7 45 135,0
302 Kallla TPeYHeBas pacchlmyaras 150 8,9 6,4 40,0 253,0
349 KOMIIOT U3 CMECH CYXO(PYKTOB 180 0,6 0,0 25,2 103,2

[I€YEeHbE 40 7,6 13,2 69,0 152,4
xJ1e0 pKaHou 40 2,8 0,5 14,6 71,0
BCETO 760,0 37,1 32,7 1748 868,1
UTOI'O 59,8 63,3 230,1 1445,3
4 neHnL
Ne perr. [Ipuem nmumm, HaMMEHOBaHKE OJFO/1a Macca nopuuu,r 5 Hnme];;le Bemecma’; OH. IEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpPaK

209 STALIO BApEHOE 40 51 4,6 0,3 63,0
181 Kallla MaHHas1 MOJIOYHas 200 48 51 24,5 157,0
375 yail ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3




XJ1e0 MIIEHUYHBIH (HOaUpOBaHHBIN) 80 6,1 0,7 37,4 170,9
BCETO 520,0 16,2 10,5 77,2 4522
ooden
45 cayat u3 OCJIOKOYaHHOHN KalyCThl 60 1,1 34 3,2 49,3
103 CYII C MaK.M3/. U KapTodereM 200 2,8 2,3 18,9 108,0
234 KOTJICTa phIOHAs 90 9,4 6,3 10,9 141,0
312 mIope KaprodeapHoe 150 2,7 4,7 17,6 123,3
349 KOMIIOT U3 CMECH CYXO(PYKTOB 180 0,6 0,0 25,2 103,2
MeYEHRLE 80 9,6 13,8 26,9 271,0
XJ1e0 prKaHOU 40 2,8 0,5 14,6 71,0
BCETO 800,0 28,9 31,0 117,3 866,8
HUTOI'O 45,1 41,5 1945 1319,0
5 neHb
Ne perr. [Tpuem nurm, HaMMEHOBaHKUE OJTFO/1a Macca nopuuu,r 5 Hmue;zle BemeCTBa’; OH. IIEHHOCTH (KKa)
3aBTpaK
302 Kallla rpeyHeBasi MOJIOYHAS 200 3,9 8,2 17,5 160,7
375 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,1 15,0 61,3
15 CBIp TBEPbIN 30 2,3 3,0 0,0 37,0
XJ1e0 MIIeHUYHBIH (HOUpOBaHHbIN) 80 6,1 0,7 37,4 170,9
BCETO 510,0 12,5 12,0 69,9 4299
ooden
54 WKpa CBEKOJIbHAsI 60 1,4 4,0 7,0 71,4
102 cyn KapTodeabHbIi ¢ TOPOXOM 200 5,6 4.9 18,5 1422
246 TYJISIIIT 90 16,2 8,8 2,8 155,0
203 MaKapOHHBIC U3/ICNIMsI OTBAPHBIC 150 5,0 75 30,1 208,0
1059 bpykT 100 0,8 0,8 19,6 88,0
349 KOMIIOT U3 CMECH CYXO(PPYKTOB 180 0,6 0,0 25,2 103,2
xJ1e0 pKaHoU 40 2,8 0,5 14,6 71,0
BCETO 820,0 32,3 26,5 117,8 838,8
UTOI'O 44,8 38,4 187,7 1268,7
6 1eHb
Ne per. [Tpuem mummw, HANMEHOBaHUE OJIFOIA Macca mopuuu,r Ilnmentie beinectsa, © OH. IEHHOCTH (KKaJI)

b

X

v




3aBTpPaK

223 3ameKkaHKa U3 TBopora 200 15,0 10,5 13,0 209,0
bpykT 100 0,8 0,8 19,6 88,0

375 Yaii c caxapoMm 200 0,2 0,1 15,0 61,3
BCETO 500,0 16,0 11,4 47,6 358,3

oden

68 BHUHEIPET OBOIIHOM 60 1,3 2,3 6,5 52,2

88 M U3 CBEXKEH KayCThl C KapTodenem 200 2,2 4,6 8,6 83,7

268 KOTJIETa 90 10,3 8,1 9,4 153,0

304 pHUC OTBapHOH 150 3,4 4,2 36,0 195,0

349 KOMIIOT M3 CMECH CYXO(PPYKTOB 180 0,6 0,0 25,2 103,2
PSHUKA 50 3,8 6,6 34,5 197,0
X71¢0 MIEeHUIHBIN (10 TMPOBAHHBIHN) 40 2,8 0,5 14,6 71,0
BCETO 770,0 24,3 26,3 134,7 855,1
HUTOI'O 40,3 37,7 182,4 1213,4

7 NeHb
No perr. [Tpuem numw, HaMMEHOBaHKE OJIIOIA Macca mopuuu,r 5 HHIHG];II(’IQ BemeCTBa’; OH. IIEHHOCTH (KKa)
3aBTPaK

177 kaia moyiounas " J{pyxo6a" 200 51 51 31,8 185,6
bpykT 100 0,8 0,8 19,6 88,0

382 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0
xJ1e0 MIeHNYHbIH (10 JMpOBaHHBIN) 80 6,1 0,7 37,4 170,9
BCETO 580,0 15,8 10,6 114,6 598,5

obden

55 HWKpa MOPKOBHAs 60 1,4 4.1 7,0 71,4

104 cyn kaprodenbHbIii ¢ QpukanebkaMu 200 6,2 7,0 13,6 142,6

290 KypBI OTBapHBIS 90 15,3 11,7 0,2 127,2

302 Kallla TpeYHeBasl paccolmyaras 150 79 5,7 36,0 227,7

349 KOMIIOT U3 CMECH CYXO(PYKTOB 180 0,6 0,0 25,2 103,2
Bahiu 40 3,8 6,6 34,5 142,9
xJ1e0 paHon 40 2,8 0,5 14,6 71,0
BCETO 760,0 37,9 35,6 131,1 886,0




WUTOTO | 537 | 462 | 2458 14845
8 neHp
No per. [Ipuem mumw, HANMEHOBaHUE OJTFOIa Macca mopuuu,r 5 H‘Hme];:e Be‘meCTBa’; OH. IEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpPaK

302 Kallla MOJIOYHAas IIIIeHHAs 200 51 51 31,8 185,6

14 MAcJj0 CIIMBOYHOE 25 0,1 12,3 0,1 1125

375 Yaii c caxapoMm 200 0,2 0,1 15,0 61,3
X71¢0 MIeHUIHBIN (10 TMPOBAHHBIHN) 80 6,1 0,7 37,4 170,9
BCETO 505 11,5 18,2 84,4 530,3

o0en

50 HKpa KabaukoBas 60 1,1 4,7 4.6 66,0

96 PacCObHUK JICHUHTPAJCKUHT 200 2,2 3,5 15,0 111,2

265 IIJI0B 180 17,3 9,3 30,1 285,6

389 COK 180 1,0 0,0 23,4 94,0
[IEYEHBE 40 7,6 13,2 69,0 152,4
XJ1e0 prKaHOU 40 2,8 0,5 14,6 71,0
BCETO 700,0 31,9 31,2 156,7 780,2
HUTOIO 43,4 49,4 241,1 1310,5

9 neHp
No perr. [Tpuem numw, HaMMEHOBaHKE OJIIOIA Macca mopuuu,r 5 Hnmezlzle BemeCTBa’; OH. IIEHHOCTH (KKa)
3aBTPaK

210 OMJIET HAaTypaJIbHBIN 150 10,6 17,0 2,1 203,0

290 KypHIla OTBapHasi 80 5,8 12,8 0,8 1420

382 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0
XJ1e0 MIIEHUYHbIH (HOIUpOBaHHBIN) 80 6,1 0,7 37,4 170,9
BCETO 510,0 26,3 34,5 66,1 669,9

ooden

54 UKpa CBEKOJIbHAs 60 1,4 4,0 7,0 71,4

315 CYII U3 OBOIICH CO cMeTaHOH 200 2,7 4,3 23,1 1243

234 KOTJIeTa phIOHAs 90 9,4 6,3 10,9 161,3

304 PHUC OTBapHOH 150 34 4.2 36,0 135,2
bpykT 100 0,8 0,8 19,6 88,0




349 KOMIIOT U3 CMECH CYXO(PPYKTOB 180 0,6 0,0 25,2 103,2
xJ1e0 prKaHOU 40 2,8 0,5 14,6 71,0
BCETO 820,0 21,0 20,1 136,4 754,4
HUTOI'O 47,2 54,6 202,5 1424,3

10 nenn
Ne perr. [Tpuem numm, HaMMEHOBaHHUE OJTFO/1A Macca nopuuu,r 5 Hnme];;le BemeCTBa’; OH. IICHHOCTH (KKal)
3aBTPaK

173 Kallla TepKyJIeCoBask MOJIOYHAS 200 3,9 8,2 17,5 160,7

14 MAacJjI0 CIUBOYHOE 10 0,1 8,2 0,1 75,0

15 CBHIp TBEPABIH 30 2,3 3,0 0,0 37,0

375 Yaif ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3
X71¢0 MIEeHUIHBIN (10 TMPOBAHHBIHN) 80 6,1 0,7 37,4 170,9
BCETO 535,0 12,5 20,2 70,0 504,9

o0en

68 BUHETPET OBOIIHOM 60 1,3 2,3 6,5 52,2

104 cymn kapTodenpHbIH ¢ PppuKagenskaMu 200 6.2 70 13.6 142 6

268 KOTJIETA 90 10,3 8,1 9,4 153,0

203 MaKapOHHBIC U3/IENIMsI OTBAPHBIC 150 50 7,5 30,1 142,3

382 KaKao ¢ MOJIOKOM 180 3,8 4,0 25,8 154,0
MPSIHAKH 40 7,6 13,2 69,0 152,4
XJ1e0 pKaHoU 40 2,8 0,5 14,6 71,0
BCETO 760,0 37,0 42,6 168,9 867,5
UTOI'O 49,5 62,8 238,9 1372,4
Hroro 3a 10 gueii 489,4 480,6 21315 13451,0
3aBTpak 172,6 175,8 746,5 5156,0
O6en, 316,8 304,8 1385,0 8295,0
Hroro 3a 1 nenn 48,9 48,1 213,1 1345,1
3aBTpak 17,3 17,6 74,6 515,6
O6en 31,7 30,5 138,5 829,5
% COOTHOIICHHE
3aBTpak 22%
Oo6en 35%




Bo3pacTHas kaTteropusi: 12-18 set

1 nenn
Ne per. [Tpuem numum, HaMMEHOBaHKE OJIrO]1IA Macca nopuuu,r Hlmmestle semectsa, T OH. IICHHOCTH (KKal1)
b XK v
3aBTPaK

302 Kallla MOJIOYHAsI IIIeHHAs 250 51 51 31,8 185,6

15 CBIP TBEPBIH 30 2,3 3,0 0,0 37,0

375 Yaif ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3
xJ1e0 TIIICHNYHBIN (HOIupPOBaHHEI) 100 7,6 0,8 46,7 212,5

BCETO 595,0 15,2 9,0 93,6 496,4

o0eq

45 cayiat u3 0€JI0KOYaHHOM KalycCThl 100 15 4,6 4,3 65,8
102 cyn KapTodeabHbBIH ¢ TOPOXOM 250 6,8 5,0 18,9 128,5
307 KOTJIETa U3 KYp 100 16,4 9,4 12,8 201,6
312 MIOpe KapTogelbHOe 150 3,2 5,6 21,0 128,5

389 COK 180 1,0 0,0 23,4 94,0
Bau 40 7,6 13,2 69,0 152,4

xJ1e0 pKaHOH 60 42 0,8 219 106,5

BCETO 880 40,7 38,5 171,3 877,3
HUTOI'O 55,9 47,4 2649 1373,7

2 neHb
Ne per. IIpuem mumyM, HAMMEHOBaHKUE OJTF0AA Macca nopuuu,r 5 HHIHeB;I(e BemeCTBa’; OH. IEHHOCTH (KKaJ)
3aBTpaK

219 ChIpHUKU U3 TBOpOra 250 27,8 19,0 42,2 450,6

1059 dbpykT 100 0,8 0,8 19,6 88,0
382 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0
BCETO 550 32,4 23,8 87,6 692,6

oden
50 HKpa Ka0auykoBas 100 1,4 6,3 6,1 88,0




57 0OpIIl ¢ KAyCTOM M KapT. CO CMET. 250 2,3 3,7 7,0 64,3

265 IIJIOB 230 21,6 11,7 38,0 343,0

377 Yyai ¢ JIMMOHOM 180 0,3 0,1 15,2 63,0

15 CBIp TBEPBIH 20 4.6 6,0 0,0 74,0
XJ1e0 MINEeHUYHBIN (MOAMPOBAHHBIH) 40 3,0 0,3 18,7 85,0
xJ1e0 pKaHor 60 4.2 0,8 21,9 106,5
BCETO 880,0 37,4 28,8 106,9 823,8
HUTOI'O 69,8 52,6 1945 1516,4

3 n1eHp
No perr. [Tpuem nuim, HaMMEHOBaHKUE 0JIrO]1A Macca nopuuu,r 5 HHHleB;’IIf BemeCTBa’; OH. IIEHHOCTH (KKa)
3aBTpaK

210 OMJIET HATypaIbHBIHA 250 14,1 22,6 2,8 270,6

290 KYypHIIa OTBapHas 100 5,8 12,8 0,8 1420

375 Yaif ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3
xJ1e0 MIIeHNYHbBIN (HOMPOBaHHEIN) 100 7,6 0,8 46,7 2125
BCETO 650,0 27,7 36,3 65,3 686,4

ooen

68 BHHETPET OBOIIHOM 100 1,6 3,0 8,6 69,5

96 PAaCCOJIbHMK JICHUHTPAJICKUN 250 2,2 3,5 15,0 101,3

246 TYJISIIIT 100 13,9 6,7 45 135,0

302 Kallla TpeyHeBasi pacchlmyaras 180 9,5 6,9 43,2 192,3

349 KOMIIOT U3 CMECU CYXO(PYKTOB 180 0,6 0,0 25,2 103,2
[IE€YEHBE 40 7,6 13,2 69,0 152,4
xJ1e0 pKaHon 60 4,2 0,8 21,9 106,5
BCETO 910,0 39,5 34,1 187,4 860,2
HUTOI'O 67,2 70,3 2527 1546,6

4 neHnL
Ne per. [Tpuem numm, HamMeHOBaHUE OTrO/Ia Macca nopuuu,r 5 HHmeB;II{e BemeCTBa’; OH. IICHHOCTH (KKal)
3aBTpaK
209 SIALIO BAPEHOE 40 51 4,6 0,3 63,0
181 Kallla MaHHas MOJOYHas 250 4,8 51 245 157,0




375 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,1 15,0 61,3
XJIeO MIeHUYHBIN (HOAMPOBAHHBIH) 100 7,6 0,8 46,7 2125
BCETO 590,0 17,7 10,6 86,5 493,8
oden
45 cayiaT U3 0€J0KOYaHHOM KalyCThl 100 15 4.6 4.4 65,8
103 CYII C MaK.M3/1. ¥ KapTodeem 250 2,8 2,3 18,9 108,0
234 KOTJIeTa phIOHAs 100 11,7 79 13,6 176,4
312 mope kaprodenapHoe 180 3,2 5,6 21,0 148,0
349 KOMIIOT M3 CMECH CyXO(PYKTOB 180 0,6 0,0 25,2 103,2
MPSIHUKH 40 9,6 13,8 26,9 152,4
XJ1e0 pKaHOH 60 4,2 0,8 219 106,5
BCETO 910,0 33,6 34,9 131,9 860,3
HUTOI'O 51,3 45,5 218,4 1354,1
5 nennb
Ne perr. [Mpuem nuiM, HAUMEHOBaHUE OJro1a Macca nopuuu,r 5 HHIHQB;’II: BemeCTBa’; DH. UEHHOCTh (KKaII)
3aBTpaK
302 Kallla rpeyHeBasi MOJOYHasl 250 3,9 8,2 17,5 160,7
375 Yaif ¢ caxapoM 200 0,2 0,1 15,0 61,3
15 CBIP TBEPBIH 30 2,3 3,0 0,0 37,0
xJ1e0 MIeHnYHbIN (HOApOBaHHBIH) 100 7,6 0,8 46,7 212,5
BCETO 580,0 14,0 12,1 79,2 471,5
oden
54 HKpa CBEKOJIbHAS 100 2,3 6,8 11,7 119,0
102 CyI KapTo(eNbHBIN C TOPOXOM 250 5,6 4,9 18,5 1422
246 CYJISII 100 16,2 8,8 2,8 155,0
203 MaKapOHHBIE U3/IeIUsl OTBAPHbIE 180 54 8,1 32,5 225,0
1059 bpyKT 100 0,8 0,8 19,6 88,0
349 KOMIIOT U3 CMECH CYXO(PYKTOB 180 0,6 0,0 25,2 68,7
XJ1e0 pKaHOH 40 4.2 0,8 21,9 71,0
BCEro 950,0 35,0 30,1 132,2 868,9
HUTOI'O 49,0 42,2 211,4 1340,4




6 1eHb

[Iumesesie BC€IICCTBA, I'

Ne perr. IIpueM mumyM, HANMEHOBaHKE OJTFOAA Macca mopuuu,r 5 K ~ OH. IEHHOCTH (KKaJI)
3aBTPaK
223 3aleKaHKa M3 TBOpOra 250 20,0 14,0 17,3 278,0
1059 bpyKT 100 0,8 0,8 19,6 88,0
375 gal ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3
BCETO 550,0 21,0 14,9 51,9 427,3
o0eq
68 BHUHETPET OBOIIHOMN 100 1,6 3,0 8,6 69,5
88 IITH U3 CBEXKEH KAITyCTHI ¢ KapTodeneM 250 2,2 4.6 8,6 83,7
268 KOTJIETa 100 12,8 10,3 11,7 191,3
304 pHUC OTBapHOit 180 4.1 5,0 43,2 153,2
349 KOMIIOT U3 CMECH CYXO(PYKTOB 180 0,6 0,0 25,2 68,7
Bau 40 3,8 6,6 34,5 152,4
XJIeO MIeHUYHBIN (MOAMPOBAHHBIH) 60 4.2 0,8 21,9 106,5
BCETO 910,0 29,2 30,3 153,7 825,3
HUTOI'O 50,2 45,1 205,6 1252,6
7 neHb
Ne per. IIpuem mumy, HANMEHOBaHUE OJTFOAA Macca nopuuu,r 5 HHmeB;I(e BemeCTBa’; OH. IEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpaK
177 kama mosnovnas "J[pyxo6a" 250 51 51 31,8 185,6
1059 bpyKT 100 0,8 0,8 19,6 88,0
382 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0
xJ1€0 TIIIIeHNYHBIHN (OMPOBaHHEIN) 100 7,6 0,8 46,7 2125
BCEro 650,0 17,3 10,7 123,9 640,1
ooen
55 HKpa MOPKOBHAs 100 2,3 6,8 11,7 78,2
104 250 6,2 7,0 13,6 142,6

cyn KapToeTsHBIN ¢ pprKameTpKaMu




290 KYpBbl OTBapHbIC 100 19,1 14,6 0,2 137,2

302 Kallla TPeYHeBasi pacchlmyaras 180 9,5 6,9 43,2 1529

349 KOMIIOT U3 CMECH CYXO(hPYKTOB 180 0,6 0,0 25,2 103,2
MeYCHbE 40 3,8 6,6 34,5 152,4
XJ1e0 pKaHOH 60 4,2 0,8 21,9 106,5
BCEro 910,0 45,6 42,7 150,4 873,0
HUTOI'O 62,9 53,4 274,3 1513,1

8 nenp
Ne per. [Tpuem nummy, HaMMeHOBaHHE OITIO]IA Macca nopuuu,r 5 HHIHGB;’II: BemeCTBa’; OH. IEHHOCTh (KKaI)
3aBTPaK

302 Kalla MOJIOYHAas IIIeHHAas 250 51 51 31,8 185,6

14 MAacJIO CIIMBOYHOE 20 0,1 12,3 0,1 112,5

375 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3
xJ1¢0 MITIICHNYHBIN (HOaupPOBaHHEI) 100 7,6 0,8 46,7 212,5
BCETO 570 13,0 18,3 93,7 571,9

o0eq

50 MKpa KabauykoBas 100 14 6,3 6,1 88,0

96 PAaCCOIBHUK JICHUHTPAJICKUAN 250 2,2 3,5 15,0 101,0

265 IIJIOB 250 21,6 11,7 38,0 2422

389 COK 180 1,0 0,0 23,4 94,0
Badn 40 7,6 13,2 69,0 152,4
xJ1e0 pKaHOH 60 42 0,8 219 106,5
BCEro 880,0 38,0 35,5 173,4 784,1
HUTOI'O 51,0 53,7 267,1 1356,0

9 neHb
Ne per. IIpuem mumy, HANMEHOBaHUE OJTFOAA Macca nopuuu,r 5 HI/IH_ICB;:II(e BemeCTBa’; OH. IEHHOCTH (KKaJ)
3aBTpaK

210 OMJIET HATYpaJIbHBIH 200 14,1 22,6 2,8 270,6

290 KypHIIa OTBapHas 80 5,8 12,8 0,8 1420

382 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0
XJ1e0 MIeHUYHBIN (HOAMPOBAHHBIH) 100 7,6 0,8 46,7 2125




BCETO 580,0 31,3 40,2 76,1 779,1
oden

54 HKpa CBEKOJIbHAS 100 2,3 6,8 11,7 119,0
315 CYII U3 OBONICH CO CMETaHOH 250 2,7 43 23,1 96,0
234 KOTJIeTa phIOHAs 100 11,7 79 13,6 176,4
312 mope kaprodeapHoe 180 3,2 5,6 21,0 148,0
1059 bpyKT 100 0,8 0,8 19,6 88,0
349 KOMIIOT U3 CMECH CYXO(PYKTOB 180 0,6 0,0 25,2 103,2
XJ1e0 pKaHOH 60 4,2 0,8 219 106,5
BCEro 970,0 25,4 26,2 136,1 837,1

HUTOI'O 56,7 66,4 2122 1616,2

10 xenn
Ne perr. [Tpuem nuim, HaMMEHOBaHKUE 0JIIO]1A Macca mopuuu,r 5 HnmeB;I(e BemeCTBa’; OH. IIEHHOCTH (KKa)
3aBTPaK
173 Kallla TepKyJiecoBast MOJIOYHAs 250 3,9 8,2 17,5 160,7
14 MAacJIO CJIMBOYHOE 20 0,1 8,2 0,1 75,0
15 CBIp TBEPBIH 15 35 45 0,0 55,5
375 Yaif ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3
xJ1e0 MIIeHNYHbBIN (O MPOBaHHEIN) 100 7,6 0,8 46,7 2125
BCETO 600,0 15,2 21,8 79,3 565,0
ooen

68 BHHETPET OBOUTHOM 100 1,6 3,0 8,6 69,5
104 cyn kapToenbHbIl ¢ hpHKageTbKaMu 250 6,2 7,0 13,6 142,6
268 KOTJIETA 100 12,8 10,3 11,7 145,2
203 MaKapOHHBIE U3/IeIUsl OTBAPHbIE 180 54 8,1 32,5 138,5
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,8 4,0 25,8 154,0
TCYCHBLE 40 7,6 13,2 69,0 152,4
XJ1e0 pKaHOH 40 4.2 0,8 219 71,0
BCEro 890,0 41,6 46,3 183,1 873,2

HUTOI'O 56,8 68,1 262,4 1438,2

Hroro 3a 10 aHeid 570,8 5446 2363,6 14307,3

3aBTpak 204,8 197,4 837,1 5824,1




O6en 366,0 347,2 1526,5 8483,2
Hroro 3a 1 neHp 57,1 54,5 236,4 1430,7
3aBTpak 20,5 19,7 83,7 582,4
Ob6en 36,6 34,7 152,6 848,3
% COOTHOIICHNE

3aBTpak 22%

Ob6en 31%

BenoMocTh KOHTPOJIS 32 pannonoM nutadHus (7 -11 Jer)

HOpMa I

HanmeHoBaHME rpyIIIbl IPOIYKTOB BT. dDaKTUYECKU BbIJIAHO ITPOJAYKTOB B 6pyTTO o AHSIM Ha 1 4Jemn-ka
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 HMTOIO 32 | OTKJI.,%
10 au.
X166 PHKAHO! 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 400 0
XJ1e0 MIIIEHNYHBIN (HOIMPOBAHHbIH) 75 94 80 80 94,4 80 14 80 80 94,4 80 77,7 +2,7
MYyKa MIIEHHYHAS 7,5 33,78 0 4 0 1,6 0 0 | 3378 0 39,86 11,3 +3,8
KpYIbl, 0000BBIE, MAKAPOHBI 30 64,2 44 68,6 | 435 165,3 61 84,6 5 0 65,2 60,1 +30,1
KapTo(elib, CBEXKHE OBOIIN 300 3262 | 259,87 | 2235 | 3229 1635 1995 | 196,3 | 570,2 | 3905 | 299,2 295,1 -4,9
(bPYKTHI CBEKHE 100 0 200 0 0 2214 200 | 200 0 | 2214 0 104,3 +4,3
CYyXO(PYKTHI 7,5 0 20 20 20 0 20 0 0 20 20 12,0 +4,5
caxap 17 14,5 425 20 29 7.8 29 29 72 | 418 | 205 24,1 +4,1
KaKa0-1OPOIIIOK 0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 06 0
qan 0,2 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0,7 +0,5
Msico cBuHMHA 1 Kar 38,5 0 107 107 0 90,4 0 39 107 0 39 48,9 +104
MITUIA 17 92 0 0 0 0 0 166 0 0 81,6 34,0 +17
JOGE] 30 0 0 0 112 0 112 0 0 112 0 336 +3,6
MOJIOKO, KHCJIO-MOJIOYH., TBOPOT 250 142,6 203 415 | 1438 100 146 195 | 481 | 1853 | 100 130,5 -1195
cMeTaHa 5 0 284 10 0 0 295 0 10 10 20 10,8 +5,8
CBIP 5 10 15 0 0 10 0 0 0 0 10 45 05
MAcCJIO CIMBOYH. 15 22,43 34 22 15 10 16,5 10 343 27 30,43 16,0 +1
MAacJi0 PaCTUTEI. 7,5 13,13 10 16 135 12,6 16 55 | 1213 | 61 8,63 114 +39
giina 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0. 0. 1 0
COJIb 2,5 25 25 25 25 25 25 25 2,5 2,5 2,5 2,5 0
JIPOKKH 0,5 0,85 0 0 0 0 0 0 2,25 0 0,85 04 -0,1




BenoMocTh KOHTPOJIs 32 pannonoM nutanust (12 -18 jer)

HOpMa ‘

HaumenoBaHue rpynmnsl IpoAYKTOB BT. dakTnueckn BbIJIaHO ITPOJAYKTOB B 6pyTTO 110 IHSM Ha 1 yen-ka
6pyrro | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |20
JH. 0TKJI.,%
xJ1e0 prkaHoH 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 0
XJIeO MIeHUYHBIN (HOAMPOBAHHBIH) 100 114 100 100 118 100 36,5 | 114 100 118 100 100,5 | +0,5
MyKa IIIeHUYHas 10 33,78 0 5 0 1,8 0 0 34 0 41,6 11,6 +1,6
Kpy1bl, 0000BBIE,MaK. 35 64,2 44 | 8232 | 43,5 210 62 112,1 | 6 0 66,2 69,0 +34
KapTodeahb, CBEKHE OBOIIH 325 403,6 | 250,4 | 268 | 400,3 167,5 202,4 | 199,3 | 576,8 | 396,5 | 202,4 | 306,7 | -18,3
(OPYKTHI CBEXKHE 100 0 200 0 0 2214 200 | 200 0 2214 |0 104,3 | +4,3
CYXO(PYKTHI 10 0 20 20 20 0 20 0 0 20 20 120 | +2
caxap 22,5 16,5 52,5 20 29 7,8 29 29 7,2 41,8 | 20,5 25,3 +2.,8
KaKao-TIOPOIIOK 0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0,6 0
yan 0,2 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0,7 +0,5
MsCO cBUHHMHAl KaT 43 0 107 134 0 95,4 0 41 107 0 41 52,5 +9,5
NTHUIA 30 93 0 0 0 0 0 169 0 0 84,6 34,6 +4,6
pbI0a 40 0 0 0 140 0 140 0 0 140 0 42,0 +2
MOJIOKO, KHCJIO-MOJIOYH., TBOPOT 270 146,6 | 203 415 | 153,6 105 146,6 | 197 49,1 | 187,3 | 105 133,4 | -136,6
CMETaHa 5 0 28,4 10 0 0 305 |0 10 10 22 11,0 +6
CBIp 6 10 15 0 0 10 0 0 0 0 10 45 -1,5
MacJIO CJIMBOYH. 17,5 22,43 3,4 18 15 10 16,5 | 12 443 | 27 30,43 | 16 -1,5
MAacJIO PACTUTEIL. 9 15,3 10 |2125] 175 12,6 16 55 12,13 | 6,1 8,63 12,5 43,5
SHIa 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0
COJIb HOMpOBaHHAS 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 0
JPOKKHU 1 0,85 0 0 0 0 0 0 025 |0 0,85 1,95 +0,95




