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IHOACHUTEJIBHASA 3AIIUCKA

IMpumeproe 10-1HEBHOE MEHIO pa3paboTaHo Juis 0OeCIieyeH s 30pOBBIM MUTaHneM obydaromuxcs « Hukombckas cpennsis o0eoOpazoBarebHas
mkosa umeHu ['epost CoBerckoro Coro3a [Ipurne6oBa Anekcest BacunbeBuua» ConHileBckoro paiioHa Kypckoit 001acTu», cocTaBHBIME YacTSIMH
KOTOPOTI'O ABJIAAKOTCA ONTUMAJIbHAA KOJUYCCTBCHHAA U KAYCCTBCHHAA CTPYKTYpPa IUTAHUA.

Memro paspaborano ¢ yaerom tpedosannii CanlluH 2.3/2.43590-20 «CanutapHO-3MHAEMHOJIOTUYECKHE TPEOOBAHUS K OPraHU3aIun
OOIICCTBEHHOTO TUTAHHSI HACEIICHHUS.

Menro pa3paboTaHo Ha OCHOBaHHUHU C(HOPMUPOBAHHOTO pALlIOHA TUTAHUS, BKIIOYAET B ceOs pacrpeneneHue nepedns Oar01 KyINHAPHbIX, MyYHbIX,
KOHJIUTEPCKUX M XJIeO00yTOYHBIX U3/ICTHIA TI0 OTACIBHBIM TIpUeMaM THIIH (3aBTpaK, 00e), COCTAaBHBIMH YacTSMH KOTOPOTO SBISIOTCS ONTHMalbHAS
KOJINYECTBCHHAs Y KAYECTBEHHAs CTPYKTYpa [IUTAHUS.

[Ipu pa3paboTke MPUMEPHOTO MEHIO YITEHO: POIOIIKUTEIHLHOCT MPEOBIBAaHUS 00YUAIOIINXCS B 001Ie00pa30BaTEIEHOM YUPEXKISHUH, BO3PACTHAS
Kateropus v (PU3NYECKUE HATPy3KU 00yUaIOIIMXCS.

Konnuectso obyuaromuxcs B MKOY «Hukombckas cpeasis odmeoopazoBarenpHas mkona umenu ['epost CoBerckoro Corosa [Ipurnedosa
Anexces BacunbeBuua» ConHueBckoro paiiona Kypckoit o6i1actu» cocrasisier 178 wenosek, 168 u3 HUX MOIyYaroT ropsiyee MUTaHUE.

B mikose opraHn3oBaHo ABYXpa3oBOe ropsiuee MuTaHue (3aBTpak u o0ex). 3aBTpak u 00ej mony4darotr 168 denoBek.

KoppextrpoBka nuTanus ¢ y4eToM BO3PACTHBIX KaTeTOPHH HEe MIPOBOJUTCS, TaK Kak (MHAHCHpOBaHHE cocTaBisieT 1-4 knaccel - 80 pyOieii Ha yenoBeka, 5-11
knaccel — 105,00 pyOneit HezaBHCHMO OT Bo3pacTa o0ydarouuxcsi. O0beM Mopiuii B 3aBTpaK COOTBETCTBYET BO3PACTHOM KaTeropuu odydaromuxcsa. Oobem
nopimii obesla pacCYnTaH Tak, 4TOOBI cOOTBETCTBOBAThH TpebopanusiM CanlIuH asist pa3nMyHBIX BO3pACTHBIX KaTErOpHi.

CroumocTts ropsiaero nutanusi:1-4 knaccel- 80 pyOineit Ha yenoBeka, 5-11 kmacesr — 105,00 py6ieii Ha yenoBeka.

[IpumepHOE MEHIO COAEPXKUT HHPOPMALIMIO O KOJTMYECTBEHHOM cOCTaBe OI0]l, SHEPreTHUECKON 1 MUILEBON LIEHHOCTH Ka)10ro 0Joaa

IIpumeyanus:
1.OBou: KapTodenb, MOPKOBb, CBEKIIA, KAITyCTa, JIyK, KOTOPbIE UCIIOJIB3YIOTCA AJIsl TpUroTosieHus 01ron B 50% npoueHTax oT moTpeOHOCTH BhIpaIleHbl Ha
nojicoonom yuactke MKOVY «Hukombsckas cpenuss oomeoopasoBaTenpHas mkona umern ['epost Coserckoro Coroza [IpurnedoBa Anekces
BacunweBuua» ConHieBckoro paitona Kypckoii o6mactiy.
2. B MeHI0 ncnoiap3yroTCs MPOAYKTHI, 000TallleHHbIe MUKPOHYTPUEHTaMH: XJied MIIeHNYHBIA HoaupoBaHHbIH (comepskanue oxa B 100 r xieb6a-0,045 mr.).
3. poBoautcst C-BuraMuHM3anust 3-x 6101 MeaunuHCKM padotarkoM MKOY «Hukombckast cpenssist o0meo0pa3zoBarebHas IKoiaa iMeHH [ epost
Cogerckoro Coroza [Ipurinedosa Anekces BacunbeBuuay ComnHileBckoro paitona Kypckoit o6macti» (u3 pacuera 20 Mr Ha OJJHOTO YelIOBEKA, JAHHBIC
€KETHEBHO 3aHOCSTCS B KypHa)
4. OBouu (KamycTa, penyarblii J1yK, KOPHEIUIOABI U JIp.) B IEpHUoJl ¢ 1 MapTa HCHOIb3YIOTCS TOJIBKO MOCIe TEPMUYECKOH 00pabOTKH.

Hcnoab3yemas Jiurepartypa:
COOpHHUK peLentyp Ha MpOLyKIHIO AJisl 00y4JaIoMKXCcs BO BceX 00pa3oBaTelbHbIX yupekaeHUs X. COOpPHUK TEXHOJOTHUECKIMX HOPMATHBOB MO PeAaKIHel
M.II. MorunsHoro u B.A. Tytenssana. 2005r., 2011r.



Bo3pacraas kareropusi: 7-11 jer

1 nennb
No per. [Ipuem mumw, HANMEHOBaHUE OJTFOIa Macca mopuuu,r Hnmessre pemectsa, ¢ OH. IEHHOCTH (KKaJI)
b K v
3aBTPaK

302 Kallla MOJIOYHAas IIIeHHAs 200 51 51 31,8 185,6

375 4aii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,1 15,0 61,3
XJ1¢0 MIeHUIHBIN (10 TUPOBaHHBIHN) 80 6,1 0,7 37,4 170,9
BCETO 480,0 11,4 5,9 84,2 417,8

oben

45 cayar u3 0eJIOKOYaHHOH KamycCThl (cajlaT U3 CB. OTYPIIOB) 60 1,1 3,4 3,2 49,3

102 cyn KapTodeapHBIH C TOPOXOM 200 6,8 5,0 18,9 148,5

268 KOTJIETA U3 CBUHUHBI 90 7,4 7,4 10,7 139,00

203 MaKapOHHBIE U3JIENNs OTBAPHBIS 150 5,0 7,5 30,1 208,0

342 KOMIIOT U3 CBEXHUX S0JIOK 180 0,04 0,0 24,76 94,20
XJ1e0 pKaHoU 40 2,8 0,5 14,6 71,0
BCETO 760 35,1 34,3 156,8 799,8
UTOI'O 48,8 43,1 2411 1254,6

2 n1eHbL
No perr. [Tpuem mumw, HANMEHOBaHUE OJTFOIA Macca nopuuu,r B HHme];IIZIe Bemecma’; OH. IEHHOCTH (KKaJ)
3aBTPaK

302 Kallla FPeYHeBasi MOJIOYHAs 200 3,9 8,2 17,5 160,7

382 yail ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3
XJ1e0 MIIEHUYHBIH (HOaUpOBaHHBIN) 80 6,1 0,7 37,4 170,9
BCETO 500 25,5 19,1 77,1 580,0

ooden
33 CaJtaT U3 CBEKJIBI 60 0,71 3,04 4,18 46,95
57 0O0pIIl ¢ KaIyCcToW U KapTodeemM 200 2,3 3,7 7,0 124,3




Puc orBapHoii 150 17,3 9,3 30,1 275,0
[Nynsiu

342 KOMIIOT U3 CBEXHUX A0JIOK 180 0,04 0,0 24,76 94,20
XJ1e0 MIEeHUYHBIH (0 TMpOBaHHBIN) 40 3,0 0,3 18,7 85,0
XJ1e0 pKaHOH 40 2,8 0,5 14,6 71,0
BCETO 700,0 31,4 24,6 90,2 778,3
UTOI'O 56,9 43,7 167,3 1358,3

3 neHb
Ne perr. [Ipuem nmumm, HaMMEeHOBaHKE OJro/1a Macca nopuuu,r 5 Hnmezlrc,le BemeCTBa’; OH. IEHHOCTH (KKaI)
3aBTpPaK

174 Kallla pUCOBasi MOJIOYHAs 200 5,45 9,87 48,12 304

209 STATIO BapeHOe 40 51 4,6 0,3 63

375 Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3
X71¢0 MIEeHUIHBIN (10 TMPOBAHHBIHN) 80 6,1 0,7 37,4 170,9
BCETO 510,0 22,7 30,6 55,3 577,2

ooden

68 BUHETPET OBOIIHOM 60 1,3 2,3 6,5 52,2

96 PacCONbHUK JICHUHTPAJICKUHT 200 2,2 3,5 15,0 101,3

268 KOTJIETA U3 CBUHUHBI 90 7,4 7,4 10,7 139,00

302 Kallla TPeYHeBas pacchlmyaras 150 8,9 6,4 40,0 253,0

342 KOMIIOT U3 CBEXKHUX SOJI0K 180 0,04 0,0 24,76 94,20
XJ1e0 prKaHOU 40 2,8 0,5 14,6 71,0
BCETO 760,0 37,1 32,7 174.,8 868,1
UTOT'O 59,8 63,3 230,1 1445,3

4 neHb
Ne perr. [Ipuem nmumm, HaMMEHOBaHKE OJFO/1a Macca nopuuu,r 5 Hﬂmel;lzle BemeCTBa’; OH. IEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpPaK

181 Kallla MaHHas1 MOJIOYHas 200 48 51 24,5 157,0

375 yail ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3
XJIe0 MIIeHUYHBIH (10 JMpOBaHHBIN) 80 6,1 0,7 37,4 170,9
BCETO 480,0 11,1 5,9 76,9 389,2

ooden




45 cayiat u3 0eJOKOYaHHOH KamycThl (cajlaT U3 CB. OTYPIIOB) 60 1,1 3,4 3,2 49,3

88 Y U3 CBEKEH KaIyCThl 200 1,4 3,91 6,79 67,80

234 KOTJIETa phIOHAs 90 9,4 6,3 10,9 141,0

304 pHUC OTBapHOH 150 3,4 4.2 36,0 195,0

342 KOMIIOT U3 CBEXHUX A0JIOK 180 0,04 0,0 24,76 94,20
xJ1e0 paHOU 40 2,8 0,5 14,6 71,0
BCETO 800,0 28,9 31,0 117,3 866,8
HUTOI'O 45,1 41,5 1945 1319,0

5 neHb
Ne perr. [Ipuem nmumm, HaMMEeHOBaHKeE OJro/1a Macca nopuuu,r 5 Hnme;zle BemeCTBa’; OH. IEHHOCTH (KKaI)
3aBTpPaK

302 Kallla TpeyHeBas MOJIOTHAS 200 3,9 8,2 17,5 160,7

375 Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3
X71¢0 MIEeHUIHBIN (10 TMPOBaHHBIHN) 80 6,1 0,7 37,4 170,9
BCETO 480,0 10,2 9,0 69,9 3929

oo0en

33 cajaT U3 CBEKJIBI 60 0,71 3,04 4,18 46,95

102 cyn KapTodeabHbIN ¢ TOPOXOM 200 5,6 49 18,5 1422

246 TYJISIIT 90 16,2 8,8 2,8 155,0

203 MaKapOHHBIC U3/IENIMsI OTBAPHBIC 150 5,0 75 30,1 208,0

342 KOMIIOT U3 CBEXKHUX SOJI0K 180 0,04 0,0 24,76 94,20
XJ1e0 prKaHOU 40 2,8 0,5 14,6 71,0
BCETO 820,0 32,3 26,5 117.,8 838,8
UTOT'O 44,8 38,4 187,7 1268,7

6 1eHb
Ne perr. [Tpuem nmumm, HaMMEHOBaHUE OJFO/1a Macca nopuuu,r 5 Hnme;}zle BemeCTBa’; OH. IEHHOCTH (KKaJI)
3aBTPaK

174 Kallla IIIIeHHasg MOJOYHas 200 5,45 9,87 48,12 304

375 yail ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3
XJIe0 MIEHUYHBIH (0 TUpOBaHHBIN) 40 2,8 0,5 14,6 71,0
BCETO 500,0 16,0 11,4 47,6 358,3

ooden




68 BHUHEIPET OBOIIHOM 60 1,3 2,3 6,5 52,2

88 M U3 CBEXKEH KamyCThl C KapTodenem 200 2,2 4,6 8,6 83,7

268 KOTJIETA U3 CBUHUHBI 90 7,4 7.4 10,7 139,00

304 pHUC OTBapHOH 150 3,4 4.2 36,0 195,0

342 KOMIIOT U3 CBEXHUX A0JIOK 180 0,04 0,0 24,76 94,20
xJ1e0 MIEeHUYHBIH (0 TMpOBaHHBIN) 40 2,8 0,5 14,6 71,0
BCETO 770,0 24,3 26,3 134,7 855,1
HUTOI'O 40,3 37,7 1824 1213,4

7 neHb
Ne perr. [Ipuem mumm, HaMMEeHOBaHKE OJrO/1a Macca nopuuu,r 5 Hnme;zle BemeCTBa’; OH. IEHHOCTH (KKaI)
3aBTPaK

177 kama moovHas " /Ipyx06a" 200 51 51 31,8 185,6

946 Yyal ¢ JIMMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,6
xJ1e0 MIIeHUYHbIH (0 JMpOBaHHBIN) 80 6,1 0,7 37,4 170,9
BCETO 580,0 15,8 10,6 114,6 598,5

oo0en

38 cajar U3 CBEXel MOPKOBH C SI0JIOKOM 60 1,08 0,18 8,62 40,40

104 cyn kapTodeabHbIH 200 6,2 7,0 13,6 142.,6

290 KYpBI OTBapHBIE 90 15,3 11,7 0,2 127,2

302 Kallla TPeYHeBas pacchlmyaras 150 79 5,7 36,0 227,7

342 KOMIIOT U3 CBEXHUX A0JIOK 180 0,04 0,0 24,76 94,20
xJ1e0 pKaHoU 40 2,8 0,5 14,6 71,0
BCETO 760,0 37,9 35,6 131,1 886,0
UTOI'O 53,7 46,2 2458 14845

8 nenp
No perr. [Tpuem mumw, HANMEHOBaHUE OJTFOIA Macca nopuuu,r B HHme];IIZIe Bemecma’; OH. IEHHOCTH (KKaJ)
3aBTpPaK

302 Kallla MOJIOYHAS IIIEeHHAs 200 51 51 31,8 185,6

375 yail ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3
XJ1e0 MIIEHUYHBIH (HOaUpOBaHHBIN) 80 6,1 0,7 37,4 170,9
Bcero 480 11,4 5,9 84,2 417,8




ooden

Canat 13 cBeXeil KarmycThl (cajaT U3 CB. OTYPIIOB) 60 1,1 47 4,6 66,0

96 PacCONbHUK JCHUHIPAACKUI 200 2,2 3,5 15,0 111,2
Puc orBapHoii 180 17,3 9,3 30,1 285,6
Tynsi

342 KOMIIOT M3 CBEXHUX S0JIOK 180 0,04 0,0 24,76 94,20
XJ1e0 prKaHOH 40 2,8 0,5 14,6 71,0
BCETO 700,0 31,9 31,2 156,7 780,2
HUTOI'O 43,4 49,4 2411 1310,5

9 neHb
Ne perr. [Ipuem nmumm, HaMMEeHOBaHKe OJro/1a Macca nopuuu,r 5 Hnmezlrc,le BemeCTBa’; OH. IIEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpPaK

181 Kallla MaHHas MOJIOYHAas 200 48 51 245 157,0

209 SALIO BapeHOe 40 51 4,6 0,3 63

375 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,1 15,0 61,3
xJ1e0 MIeHNYHbIH (10 1MpOBaHHBIN) 80 6,1 0,7 37,4 170,9
BCETO 510,0 26,3 34,5 66,1 669,9

oo0en

33 CaJraT U3 CBEKJIBI 60 0,71 3,04 4,18 46,95

315 CYIl U3 OBOIIECH 200 2,7 4,3 23,1 1243

234 KOTJIeTa phIOHAs 90 9,4 6,3 10,9 161,3
Kaprodens TyIieHbIi 150 3,2 5,6 21,0 128,5

342 KOMIIOT M3 CBEXHUX S0JIOK 180 0,04 0,0 24,76 94,20
xJ1e0 prKaHOU 40 2,8 0,5 14,6 71,0
BCETO 820,0 21,0 20,1 136,4 754,4
UTOT'O 47,2 54,6 202,5 1424.3

10 nenn
Ne per. ITpuem nurm, HAaMMEHOBaHUE OrO1a Macca nopiuu,r 5 Hnme;zle BemeCTBa’; OH. NEHHOCTH (KKaT)
3aBTpPaK
173 Kallla TepKyJIecoBasi MOJIOUHAs 200 3,9 8,2 17,5 160,7
375 Yaif ¢ caxapoMm 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3




XJ1e0 MIIEHUYHBIH (HOIUpOBaHHBIN) 80 6,1 0,7 37,4 170,9
BCETO 535,0 12,5 20,2 70,0 504,9
o0en
57 0OopIII ¢ KAaIyCTOM U KapTodeaeM 200 2,3 3,7 7,0 124,3
268 Kortiera n3 cBUHUHEBI 90 10,3 8,1 9,4 153,0
203 MaKapOHHBIC U3/IC/IHsI OTBAPHBIC 150 50 7.5 30,1 142,3
342 KOMIIOT M3 CBEXHUX S0JIOK 180 0,04 0,0 24,76 94,20
xJ1e0 pKaHOH 40 2,8 0,5 14,6 71,0
BCETO 760,0 37,0 42,6 168,9 867,5
HUTOI'O 49,5 62,8 238,9 1372,4
Hroro 3a 10 qHeid 489,4 480,6 21315 13451,0
3aBTpak 172,6 175,8 746,5 5156,0
Ob6en 316,8 304,8 1385,0 8295,0
Hroro 3a 1 nenn 48,9 48,1 213,1 1345,1
3aBTpak 17,3 17,6 74,6 515,6
O6en, 31,7 30,5 138,5 829,56
% COOTHOIIICHHE
3aBTpak 22%
Oo6en 35%

Bo3pacTtHas kareropusi: 12-18 jer

1 nennp
I1
Ne per. IIpuem mumy, HANMEHOBaHUE OJTFOAA Macca nopuuu,r HUIEBBIC Betiectha, T OH. IEHHOCTH (KKaJ)
b XK v
3aBTpPaK
302 Kalla MOJIOYHAs IIIeHHAas 250 51 51 31,8 185,6
375 Yaif ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3
xJIeO MIeHUYHBIN (HOAMPOBAHHEIH) 100 7,6 0,8 46,7 2125




BCETO 595,0 15,2 9,0 93,6 496,4
oden
45 cayiaT U3 0€J0KOYaHHOM KalyCThl 100 15 4.6 4,3 65,8
102 CyI KapTo(enbHBIN C TOPOXOM 250 6,8 5,0 18,9 128,5
KOTJIETA U3 CBUHHUHBI 100 16,4 9,4 12,8 201,6
MaKapOHBI OTBaPHEIC 150 3,2 5,6 21,0 128,5
KOMIIOT U3 CBEXHUX SI0JIOK 180 1,0 0,0 23,4 94,0
BadH 40 7,6 13,2 69,0 152,4
XJ1e0 pKaHOH 60 4,2 0,8 219 106,5
BCETO 880 40,7 38,5 1713 877,3
HUTOI'O 55,9 47,4 264,9 1373,7
2 N1eHb
Ne per. [Tpuem nummy, HaMMeHOBaHHE OIrO]1A Macca nopuuu,r 5 HHIHGB;’II: BemeCTBa’; OH. IEHHOCTh (KKaI)
3aBTPaK
Kallla rpeyHeBasi MOJIOYHasl 250 27,8 19,0 422 450,6
1059 bpykT 100 0,8 0,8 19,6 88,0
382 Yaii ¢ caxapoMm 200 3,8 4,0 25,8 154,0
BCETO 550 32,4 23,8 87,6 692,6
ooen
caJiaT U3 CBEKJIBI 100 1,4 6,3 6,1 88,0
57 0OpIIl C KAayCTOW U KapT. 250 2,3 3,7 7,0 64,3
pHUC OTBapHOU 230 21,6 11,7 38,0 343,0
TYJISIIIT
377 KOMIIOT M3 CBEXKHX SIOJIOK 180 0,3 0,1 15,2 63,0
XJ1e0 MIeHUYHBIN (HOAMPOBAHHBIH) 40 3,0 0,3 18,7 85,0
xJ1e0 pKaHon 60 4,2 0,8 21,9 106,5
BCETO 880,0 37,4 28,8 106,9 823,8
HUTOI'O 69,8 52,6 1945 1516,4
3 neHb
Ne perr. Ipuem nuim, HaMMEHOBaHUE OJTr0/1a Macca nopiuu,r IIumeBLle BellecTsa, ¢ OH. NEHHOCTH (KKaJT)

b X y

3aBTpaK




Kallla pUCOBasi MOJIOYHAs
SIIIO BapeHoe 250 141 22,6 2,8 270,6
375 Yaif ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3
XJIeO MIeHUYHBIN (HOAMPOBAHHBIH) 100 7,6 0,8 46,7 2125
BCETO 650,0 27,7 36,3 65,3 686,4
oden
68 BHHEIPET OBOIIHON 100 1,6 3,0 8,6 69,5
96 PAacCOIbHUK JICHUHTPAJICKUAN 250 2,2 3,5 15,0 101,3
KOTJIETA U3 CBUHUHBI 100 13,9 6,7 45 135,0
302 Kallla TpeYHeBas pacchlmyaras 180 9,5 6,9 43,2 192,3
349 KOMIIOT U3 CBEXHUX SIOTI0K 180 0,6 0,0 25,2 103,2
MeYeHbE 40 7,6 13,2 69,0 152,4
XJ1e0 pKaHOH 60 4,2 0,8 219 106,5
BCETO 910,0 39,5 34,1 187,4 860,2
HUTOI'O 67,2 70,3 2527 1546,6
4 neHnL
Ne perr. [Mpuem nuinm, HAMMEHOBaHUE OJTr01a Macca nopuuu,r 5 HHIHGB;’II: BeH_IeCTBa,; DH. UEHHOCTh (KKaII)
3aBTpaK
209 SIAII0 BAPEHOE 40 51 4,6 0,3 63,0
181 Kallla MaHHas MOJIOYHAs 250 48 51 245 157,0
375 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3
xJ1e0 MIeHNYHBIH (HOAMpPOBAHHEIH) 100 7,6 0,8 46,7 212,5
BCETO 590,0 17,7 10,6 86,5 493,8
oden
45 cayiaT U3 0€J0KOYaHHOM KalyCThl 100 15 4,6 44 65,8
103 LY U3 CBEXKEH KaIlyCThl 250 2,8 2,3 18,9 108,0
234 KOTJIETa PHIOHAS 100 11,7 7,9 13,6 176,4
312 pHUC OTBapHOU 180 3,2 5,6 21,0 148,0
349 KOMIIOT U3 CBEXHUX SIOJIOK 180 0,6 0,0 25,2 103,2
TICYCHLE 40 9,6 13,8 26,9 152,4
XJ1e0 pKaHOH 60 4.2 0,8 21,9 106,5
BCEro 910,0 33,6 34,9 131,9 860,3
HUTOI'O 51,3 45,5 218,4 1354,1




5 neHb

Ne perr. [Tpuem nuiny, HAUMEHOBaHKe OJr0/1a Macca mopiuu,r B HHHIGB:II: BemeCTBa’; OH. IEHHOCTH (KKaT)
3aBTpaK
302 Kallla FpeYHeBast MOJOYHAs 250 3,9 8,2 17,5 160,7
375 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 61,3
XJ1e0 MINCHUYHBIN (MOAMPOBAHHBIH) 100 7,6 0,8 46,7 2125
BCEro 580,0 14,0 12,1 79,2 4715
o0eq
54 cajiaT U3 CBEKJIbI 100 2,3 6,8 11,7 119,0
102 cyn KapTo(heTbHBIH ¢ TOPOXOM 250 5,6 4.9 18,5 142,2
246 TYJISIIIT 100 16,2 8,8 2,8 155,0
203 MaKapOHHBIC M3/IEITHs OTBAPHBIC 180 5,4 8,1 32,5 225,0
1059 bpykT 100 0,8 0,8 19,6 88,0
349 KOMIIOT U3 CBEXKHUX SIOIIOK 180 0,6 0,0 25,2 68,7
xJe0 prkaHou 40 42 0,8 219 71,0
BCETO 950,0 35,0 30,1 132,2 868,9
UTOI'O 49,0 42,2 211,4 1340,4
6 1eHb
Ne perr. Ipuem nuim, HAaMMEHOBaHKE OJTF0/1a Macca nopuuu,r 5 HI/IH.ICB;:IICG BCLHCCTBa,; OH. UEHHOCTh (KKaII)
3aBTpaK
Kalla IIeHHas MOJIOYHas 250 20,0 14,0 17,3 278,0
1059 bpykT 100 0,8 0,8 19,6 88,0
375 Yaif ¢ caxapoMm 200 0,2 0,1 15,0 61,3
BCEr0 550,0 21,0 14,9 51,9 427,3
ooen
68 BHHETPET OBOITHOM 100 1,6 3,0 8,6 69,5
88 I U3 CBEXKEH KalyCThI ¢ KapTodenem 250 2,2 4,6 8,6 83,7




268 KOTJIETA U3 CBUHUHBI 100 12,8 10,3 11,7 191,3
304 pUC OTBapHO 180 41 5,0 43,2 153,2

349 KOMIIOT U3 CBEXHUX SI0JIOK 180 0,6 0,0 25,2 68,7
MPSTHUKH 40 3,8 6,6 345 152,4

XJ1e0 MINCHUYHBIN (MOAMPOBAHHBIH) 60 4,2 0,8 21,9 106,5

BCEro 910,0 29,2 30,3 153,7 825,3
HUTOI'O 50,2 45,1 205,6 1252,6

7 NeHb
Ne per. [Tpuem nummy, HaMMeHOBaHHE OITrO]TA Macca nopuuu,r 5 HnmeB;{e BemeCTBa’; OH. IEHHOCTH (KKaI)
3aBTpaK

177 kama mosovnas "J[pyxoa" 250 51 51 31,8 185,6

1059 bpykT 100 0,8 0,8 19,6 88,0
382 Yaii ¢ caxapoM H JIUMOHOM 200 3,8 4,0 25,8 154,0
xJ1e0 MIeHnYHbIN (0ApOBaHHBIH) 100 7,6 0,8 46,7 212,5

BCETO 650,0 17,3 10,7 123,9 640,1

o0eq

55 cajaT U3 MOPKOBH 100 2,3 6,8 11,7 78,2
104 cyn KapTodenbHbii 250 6,2 7,0 13,6 142,6
290 KYpBI OTBapHBIC 100 19,1 14,6 0,2 137,2
302 Kallla TpevHeBasi pacchlyaras 180 9,5 6,9 43,2 152,9
349 KOMIIOT U3 CBEXHUX SI0JIOK 180 0,6 0,0 25,2 103,2
TCYEHLE 40 3,8 6,6 34,5 152,4

XJ1e0 pKaHOH 60 4.2 0,8 219 106,5

BCEro 910,0 45,6 42,7 150,4 873,0
HUTOI'O 62,9 53,4 2743 1513,1

8 nenn
Ne per. IIpuem numum, HauMeHOBaHUE OrO/1a Macca nopuuu,r 5 HnmeB;ze BemeCTBa’; OH. UEHHOCTh (KKaII)
3aBTpPaK

302 Kala MOJIOYHAas IIIeHHAas 250 51 51 31,8 185,6

375 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,1 15,0 61,3
xJIeO MIeHUYHBIN (HOAMPOBAHHEIH) 100 7,6 0,8 46,7 2125




BCETO 570 13,0 18,3 93,7 571,9
oden
50 caJiaT U3 CBE)KEH KalyCThl 100 1,4 6,3 6,1 88,0
96 PAaCCOIbHUK JICHUHTPAJICKUAN 250 2,2 3,5 15,0 101,0
265 pHUC OTBapHOI 250 21,6 11,7 38,0 2422
TYJISIIIT
389 KOMIIOT U3 CBEXHUX SI0JIOK 180 1,0 0,0 23,4 94,0
Badn 40 7,6 13,2 69,0 152,4
XJ1eO pKaHOH 60 4,2 0,8 219 106,5
BCETO 880,0 38,0 35,5 173,4 784,1
HUTOI'O 51,0 53,7 267,1 1356,0
9 neHp
No perr. [Tpuem nuim, HaMMEHOBaHKUE 0JIIO]1A Macca nopuuu,r 5 HHHleB;e BemeCTBa’; OH. IIEHHOCTH (KKa)
3aBTpPaK
Kallla MOJIOYHasi MaHHas
210 SIMIT0 BapeHoe 200 14,1 22,6 2,8 270,6
382 Yaif ¢ caxapoM 200 3,8 4.0 25,8 154,0
xJ1e0 MIIeHNYHbIN (OMpPOBaHHEIN) 100 7,6 0,8 46,7 2125
BCETO 580,0 31,3 40,2 76,1 779,1
ooen
54 caJiaT U3 CBEKJIBI 100 2,3 6,8 11,7 119,0
315 CYII U3 OBOIICH 250 2,7 43 23,1 96,0
234 KOTJIeTa phIOHas 100 11,7 79 13,6 176,4
312 KapTodesib TYIICHbIH 180 3,2 5,6 21,0 148,0
1059 bpykT 100 0,8 0,8 19,6 88,0
349 KOMIIOT U3 CBEXHUX SI0JIOK 180 0,6 0,0 25,2 103,2
xJ1e0 pKaHon 60 4,2 0,8 21,9 106,5
BCETO 970,0 25,4 26,2 136,1 837,1
HUTOI'O 56,7 66,4 2122 1616,2
10 neHp
Ne perr. IIpuem numy, HANMEHOBaHUE OJTFOAA Macca mopuuu,r Hnmentie beiliecTsa, ¢ OH. IEHHOCTH (KKaJI)

b X y




3aBTpPaK

173 Kallla repKyJIecoBas MOJIOYHAsI 250 3,9 8,2 17,5 160,7

375 Yaif ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3
XJIeO MIeHUYHBIN (HOAMPOBAHHBIH) 100 7,6 0,8 46,7 2125
BCETO 600,0 15,2 21,8 79,3 565,0

oden

104 OOPpIIl U3 CBEXKEH KaITyCThI 250 6,2 7,0 13,6 142,6

268 KOTJIETA 100 12,8 10,3 11,7 145,2

203 MaKapOHHBIC U3JICNIHs OTBAPHBIC 180 5,4 8,1 325 138,5

382 KOMIIOT U3 CBEXKHUX SIOIIOK 180 3,8 4,0 25,8 154,0
MeYCHbE 40 7,6 13,2 69,0 152,4
XJ1e0 pKaHOH 40 4,2 0,8 219 71,0
BCEro 890,0 41,6 46,3 183,1 873,2
HUTOI'O 56,8 68,1 262,4 1438,2
Hroro 3a 10 aHeid 570,8 5446 2363,6 14307,3
3aBTpax 204,8 197,4 837,1 5824,1
Ob6en 366,0 347,2 1526,5 8483,2
Hroro 3a 1 nennp 57,1 54,5 236,4 1430,7
3aBTpak 20,5 19,7 83,7 582,4
O6en 36,6 34,7 152,6 848,3
% COOTHOIIIEHHE
3aBTpak 22%
Ob6en 31%

BenoMocTh KOHTPOJIs 32 paninonoM nutanus (7 -11 jer)

HOpMa
HanmeHoBaHME rpyHIIbl IPOJIYKTOB BT. DaKTUYECKH BbIJJAHO IMPOAYKTOB B 6pyTTO IO JHJAM Ha 1 yen-ka
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 HTOI0 32 | OTKJI.,%
10 aH.

X166 PIKAHOI 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40,0 0
X110 MIIeHNYHBIN (HOJMpOBaHHEIN) 75 94 80 80 94,4 80 14 80 80 | 944 80 77,7 +2,7
MyKa MIIeHUYHAs 7,5 33,78 0 4 0 16 0 0 [3378| 0 39,86 113 +3,8
KPYIibl, 0000BbIE, MAKAPOHBI 30 64,2 44 68,6 | 435 165,3 61 | 846 5 0 65,2 60,1 +30,1




KapToQelib, CBEXKHE OBOLIN 300 3262 | 259,87 | 2235 | 3229 1635 1995 | 196,3 | 570,2 | 3905 | 299,2 295,1 -4,9
(PYKTHI CBEXKHE 100 0 200 0 0 2214 200 | 200 0 | 2214 0 104,3 +4,3
CYXO(PYKTHI 7,5 0 20 20 20 0 20 0 0 20 20 12,0 +4,5
caxap 17 145 | 425 20 29 78 29 29 72 | 418 | 205 24,1 +4,1
KaKao-ITOPOIIOK 0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 06 0
yai 0,2 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0,7 +0,5
Msico cBuHMHa 1 Kar 38,5 0 107 107 0 90,4 0 39 107 0 39 48,9 +10,4
IOTHIA 17 92 0 0 0 0 0 166 0 0 81,6 34,0 +17
pbIba 30 0 0 0 112 0 112 0 0 112 0 33,6 +3,6
MOJIOKO, KACJIO-MOJIOYH., TBOPOT 250 1426 203 415 | 1438 100 146 195 | 481 | 1853 | 100 1305 -1195
CMeTaHa 5 0 28,4 10 0 0 29,5 0 10 10 20 10,8 +5,8
CBIP 5 10 15 0 0 10 0 0 0 0 10 45 -0,5
MacJjio CIIMBOYH. 15 2243 | 34 22 15 10 165 | 10 | 343 | 27 | 3043 16,0 +1
MacJio pacTHTE]. 7,5 13,13 10 16 13,5 12,6 16 55 | 1213 | 61 8,63 11,4 +3,9
i 1 0 0 0 1 0 0 0 0. 0. 0. 1 0
COJIb 2,5 25 25 25 25 25 2,5 25 2,5 25 25 2,5 0
JIPOIKI 0,5 0,85 0 0 0 0 0 0 2,25 0 0,85 04 -0,1
Bexomocth KOHTpOA 32 panuonom nutanus (12 -18 aer)
HOpMa ‘
HaumeHnoBaHue rpyniibl IPOAYKTOB BT. DaKTUYECKH BbIJIAHO IIPOAYKTOB B 6pyTTO I10 JHAM Ha 1 yen-ka
opyrro | 1 2 3 4 5 6 7 8 | 9 | 10 |19
JH. 0TKJI.,%

xJ1e0 prKaHoit 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 0
XJIeO MIeHNYHbIN (OAMpPOBAHHEIH) 100 114 100 | 100 | 118 100 365 | 114 100 | 118 | 100 100,5 | +0,5
MyKa HIICHUYHAs 10 33,78 0 5 0 1,8 0 0 34 0 41,6 11,6 +1,6
Kpy1bl, 0000BBIE,MaK. 35 64,2 44 82,32 | 43,5 210 62 112,1 | 6 0 66,2 69,0 +34
kapTodesb, CBEKHE OBOIIU 325 403,6 | 250,4 | 268 | 400,3 167,5 202,4 | 199,3 | 576,8 | 396,5 | 202,4 | 306,7 | -18,3
(OPYKTHI CBEKHE 100 0 200 0 0 2214 200 | 200 0 22140 104,3 | +4,3
CYXO(PYKTHI 10 0 20 20 20 0 20 0 0 20 20 120 | +2
caxap 22,5 16,5 52,5 20 29 7,8 29 29 7,2 41,8 | 20,5 25,3 +2,8
KaKao-TIOPOIIOK 0,6 0 2 0 0 0 0 2 0 2 0 0,6 0




Jai 0,2 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0,7 +0,5
MsICO CBUHMHAl KaT 43 0 107 134 0 95,4 0 41 107 |0 41 52,5 +9,5
TULA 30 93 0 0 0 0 0 169 0 0 84,6 34,6 +4,6
pbida 40 0 0 0 140 0 140 0 0 140 0 42,0 +2
MOJIOKO, KMCJIO-MOJIOYH., TBOPOT 270 146,6 203 415 | 153,6 105 146,6 | 197 49,1 187,3 | 105 133,4 | -136,6
CMETaHa 5 0 28,4 10 0 0 305 |0 10 10 22 11,0 +6
CBIp 6 10 15 0 0 10 0 0 0 0 10 4,5 -15
MAacJIO CJIMBOYH. 17,5 22,43 3,4 18 15 10 16,5 | 12 443 | 27 30,43 | 16 -1,5
MAacj0 pacTUTEN. 9 15,3 10 21,25 | 175 12,6 16 55 12,13 ]| 6,1 8,63 12,5 +3,5
STAIIA 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0
COJIb MOIMpOBaHHAS 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 0
JPOKKHU 1 0,85 0 0 0 0 0 0 025 |0 0,85 1,95 +0,95




