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Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны содержать не менее 13 

учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 

"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая 

культура", "Основы безопасности жизнедеятельности") и предусматривать изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области. 

 В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план может быть 

включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. При этом образовательная 

организация самостоятельно распределяет количество часов, отводимых на изучение учебных предметов. 

При реализации вариантов федерального учебного плана естественно-научного, гуманитарного, социально-

экономического, технологического, количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 

рекомендуется реализовывать образовательной организацией за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, внеурочной деятельности и (или) за счет посещения 

обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей 

по видам спорта. 

 В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

Универсальный профиль 

 

Предметная область Учебные предметы Уровень 

изучения 

10класс  11класс  Итого  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4  

Литература Б 3 3 6  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 1 2  

Родная литература 

(русская) 

Б  1 1  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 3  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5  

Геометрия Б 2 1 3  

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 2  

Информатика Б 1 1 2  

Естественно-научные 

предметы  

Физика Б 2 2 4  

Химия У 3 3 6  

Биология У 3 3 6  

Общественно-научные 

предметы  

История Б 2 2 4  

География Б 1 1 2  

Обществознание У 4 4 8  

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 1 1 2  

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4  

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 - 1  

Итого  34 34 68  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 0 0 0  

Учебные недели  34 34 34  

Всего часов  34 34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

 34 34   

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11 х классах в соответствии с санитарными  

правилами и нормами в часах, итого  

 2312 2312 2516  

 

 

 

 

  

 



 
Учебный план 

Естественно-научного профиль 

Предпрофессиональный медицинский класс 
 

Предметная область Учебные предметы Уровень 

изучения 

10 класс  11класс  Итого  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4  

Литература Б 3 3 6  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б  1 1  

Родная литература 

(русская) 

Б     

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 3  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3 3 5  

Геометрия Б 2 2 4  

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 2  

Информатика Б 1 1 2  

Естественно-научные 

предметы  

Физика Б 2 2 4  

Химия У 3 3 6  

Биология У 3 3 6  

Общественно-научные 

предметы  

История Б 2 2 4  

География Б 1 1 2  

Обществознание У 2 2 8  

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 1 1 2  

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4  

 Индивидуальный 

проект 
Б 1 - 1  

Итого  32 32 68  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2 2 0  

«Человек и его здоровье» учебный курс  1    

«Медицинский английский» учебный курс  1    

Учебные недели  34 34 34  

Всего часов  34 34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

 34 34   

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11 х классах в соответствии с санитарными  

правилами и нормами в часах, итого  

 2312 2312 2516  

 

 

 



 

Учебный внеурочной деятельности 
 

Направление  внеурочной деятельности Наименовани

е занятий 

внеурочной 

деятельности 

Класс/ количество часов 

10 класс 11 класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности "Разговоры о важном" 

Разговоры о 

важном 

1 1 

ОПК 1 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

Трудные 

вопросы 

орфографии 

1  

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Моя Россия-

мои 

горизонты 

1 1 

Первая 

помощь 

1  

Основы 

медицинских 

знаний 

1  

Билет в 

будущее 

1  

  

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Музейное 

дело 

 2 

 

Индивидуаль

ный проект 

 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Мир 

спортивных 

игр 

 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

Семьеведение 

1  



 
Юный 

журналист 

1  
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